
初夏は「ガーデニング」　、野菜の栽培に挑戦しました。夏野菜、美味しかったです！！	


◆　みんなでプランターに植え込みました　^^;;　うまく育ってくれるかな　!(^^)!	

「ナス」に「きゅうり」に「トマト」、「セロリ」、さらに
「枝豆」！夏野菜、すくすく育ってます　(#^.^#)	


◆　もうすぐ・・・収穫　(*^^)v　◆　あと少し・・・待ち遠しいです　(@^^@)　◆	


立派に育って、無事収穫　　(*^。^*)	
 n  当院では「ガーデニング」や「クッキ
ング」、また、主体的に作業活動を体
験できる「クラフト（物づくり）」を
施行しています。また、院内のみなら
ず屋外で様々な作業活動を経験するこ
とができるのが当院における精神科作
業療法の醍醐味です。これらにより患
者さん各々の社会性を育むことが期待
されます。 

n  我々精神科作業療法士は患者さん皆様
に楽しんで頂けるような作業内容を盛
り込むことにより、患者さんの社会復
帰へのお手伝いをしております。 　新鮮なうちに食べちゃった　(^○^)	



