
ゲートに 
多くの方が経験したことのある「お団子作り」の動きを生か
した活動です。談笑したり、互いに教えあったり…楽しい時
間や達成感を共有することで、心地よい人間関係や所属感を
得ることをめざしています。 

楽しみながら、さまざまな能力をﾌﾙ活用!! 開始時間にはﾄﾞｱの前に行列ができています(^○^)!! 

模造紙サイズの立体的な「季節のかざり絵」が完成!! 

お好きな活動を、集中してじっくりと… 
妄想や不安から離れ、おだやかな時間をすごす
ことができます。サイズや難易度を調整するこ
とで、お好きな活動を楽しみ続けることができ
るように応援させていただいています。 

 季節感のある花や風景、懐かしさが感
じられる作品が人気です。 
 筆圧や視力が弱い方には、カラーペン
をおススメしています。弱い力でも鮮や
かに染めることができます。 

当院には、認知症治療病棟が
ございます。 

 
 認知症治療病棟では、生活機能回

復訓練として、専従作業療法士を
中心に、多職種による作業療法を
実施しています。 
 

 喜びのある、充実したおだやかな
生活が送れるようになり一日も早
く退院できるように、これまでの
経験や生活歴、好み等を配慮した、
生活の中でのリハビリ、手工芸、
軽体操などを行っています。 

準備体操!! ケガをしないように、力を発揮できるように… 

「エイッ!!」入った点数を自分で計算していただきます。 
バランス能力、集中力、認知機能、社会性。 
楽しみながらも、様々な力を使っています!! 

「役割作り」のひとつとして、休憩時間の飲
み物の準備やメニューの紹介をしていただい
ています。人の役に立てることは「喜び」や
「自信」「生活意欲」につながります。 

休憩時間「今日のメニューは…(^○^)」 

「白鳥」「クジャク」「花びん」完成!! 

ゲートボール 

ブロック折り紙 グループ創作「ちぎり絵と花紙ボールで季節のかざり絵作り」 ぬり絵 


